PaspabotaHo 4 : YTBepx(,ueHo

MKY «/leTckoe muranue» MW
: / Nynuuxosa E.B./ F HLLess iy~

[IpumepHoe NUKINYHOE JeCATHAHEBHOE MEHIO
s yaamiuxen 11-18 ser obmeobpasoBareiibHbIX
yupexaennii KocTpoMCcKoro MyHHIHNIAJbHOI0 PAHOHA
KocrpoMmckoi 001acTH



MKY "[eTckoe nutaHue"

PauuoH: MeHto 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHMKamI

MpumepHoOe MeHIo
ﬂeHb: noHeaesnbHUK

Hepensa: 1
Muwessble BellecTsa (r) JHepre-
Bbixog TMYeckas Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue bnoga Butamuu C
6noga 5 K v LleHHOCTb peLenTypbl
(kkar)
3aBTpak
OmneT ¢ kondacHbIMU 195/5 19,67 36,86 2,93 425,01 0,52 212
lnsgenuamu.
Yari ¢ TMMOHOM. 180 0,44 0,01 8,2 16,52 1,99 377
BaHaH. 200 3 1 42 192 20
Xneb nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
WTtoro 3a 3aBTpak 27,09 38,77 77,55 755,83 22,59
O6en
QOrypeLl, CONeHbIN. 100 0,8 0,1 1,7 13 5 70
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppiborn 250/10 2,52 5,48 18,77 139,18 17,81 125
KOHC.
Kapkoe no-gomawHemy co 225 16,89 40,51 22,45 527,99 23,75 259
CBUHWHOW
KomnoT 13 cyxodpyKToB. 180 0,74 0,09 37,17 63,84 0,17 349
Xneb nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
Utoro 3a O6en 26,63 47,74 114,17 918,11 46,89
MonaHwuk
Mornoko kunsyeHoe 200 5,8 6,4 9,4 120 2,6 697
BaTtpyuika c noBnanom 75 9,22 5,48 74,75 269,35 0,15 410
WUToro 3a MongHuk 15,02 11,88 84,15 389,35 2,75
WTtoro 3a AeHb 68,74 98,39 275,87 2063,29 72,23
MKY "[eTckoe nutaHue"
MprmMepHOEe MeHIO U NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntog (nucT 2)
Pauunon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHukamMmi  [leHb: BTOPHMK
Hepensa: 1
Muwesble BelecTBa (r) JHepre-
Bbixog Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 6ntoga ButamuH C
6noaa 5 3w v LIeHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora co 190/10 32,93 23,54 15,21 495,67 0,91 223
CIyLLIEHHbIM MOJIOKOM.
Yar ¢ MOnokom. 180 1,31 1,13 3,47 43,07 0,59 378
Xne6 pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
Xne6 nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
AnenbCcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 120
UToro 3a 3aBTpak 40,02 25,97 59,3 747,04 121,58
O6ep,
BuHerpeT ¢ cenbapto 100 1,1 10,14 6,02 157,63 7,25 69
Cyn kapTodenbHbIv ¢ 250/5 8,71 7,79 18,55 165,91 8,78 102
rOPOXOM Ha roBSKbEM
OynboHe
KapTodensHoe nope. 180 3,84 7,26 25,06 184,45 22,11 312
['ynsiw 13 CBUHWHBI. 125 10,64 28,19 2,89 388,33 7,2 260
KomnoT 13 a6nok. 180 0,11 0,11 20,61 84,51 2,7 66
Xneb6 nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
Utoro 3a O6en 30,08 55,05 107,21 1154,93 48,2
MongHuk
CoK pyKTOBBIV 200 1,5 0,2 22,8 58 4
Bynoyka Mmono4yHas 50 5,02 1,1 28,06 144,15 0,26 434
Utoro 3a MongHuk 6,52 1,3 50,86 202,15 4,26
WUToro 3a AeHb 76,62 82,32 217,37 2104,12 174,04




MKY "[eTtckoe nutaHue"

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 3)

Pauunon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHMKamI

HeHb: cpepa

Hepens: 1
JHepre-
MuweBsble BellecTsa (r) o
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga Beixon Tuseckas ButamuH C Ne
6noaa 5 ) y LeHHOCTb peuLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kalua monoyHas maHHas 200/5 6,14 11,06 27,26 245,17 1,3 181
Kakao ¢ MOnokom. 180 3,27 3,29 11,69 90,53 1,17 382
Chblp NOPLNOHHBIN. 20 4,64 5,9 72,8 0,14 15
[pywa. 150 0,23 0,35 11,31 35,25 2,81
Xne6 niweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb6 pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
WToro 3a 3aBTpak 18,26 215 74,68 566,05 5,5
O6ep
Canat kapToenbHbIi ¢ 100 2,77 7,15 10 116,7 9,48 40
MOPKOBbIO U 3€MEHBIM
ropoLukom (CTyAeHYECKINin)
Bopu 13 ceexen kanyctol ¢ 250/5/5 4,95 8,16 10,22 120,72 20,8 81
KapTod 1 cMeTaHou Ha
roBsXkbem B6ynboHe ¢ MACOM
[Momxapka U3 Kypuubl 110 22,85 30,55 3,88 389,94 12,47 251
MakapoHHble n3genus 180 7,73 7,9 41 274 202
OTBapHbIE CO CIMBOYHbBIM
Macrom.
KomnoT 13 cyxopyKToB. 180 0,74 0,09 37,17 63,84 0,17 349
Xne6 nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
UTtoro 3a OGen 44,72 55,41 136,35 1139,3 43,08
MonaHuk
HanuTok KUCITOMONOYHbIN 200 10 5 28,6 180 1
[leyeHbe 3aT. 50 4,25 5,65 34,85 207
Wtoro 3a MNongHuk 14,25 10,65 63,45 387 1
WToro 3a aeHb 77,23 87,56 274,48 2092,35 49,58
MKY "[eTckoe nutaHue"
MNpumMepHoe MeHI0 U NuLLIeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntog (nucT 4)
PauunoH: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHMKamI [OeHb: yeTBEPr
Hepensa: 1
Muwesble BelecTaa (r) JHepre-
Bbixon, Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6noga ButamuH C
6noga 5 K y LleHHOCTb peLenTypbl
(kkarn)
3aBTpak
KanycTa TyweHas ¢ Tomatom 200 5,14 9,36 15,32 173,28 109,08 139
Cocucka oTBapHasi 50 5,5 8,35 0,35 130,5 243
KodbelHblin HanMTok Ha 180 1,79 1,57 13,59 81,86 0,17 380
CryLLIEHHOM MOJIOKE.
[eyeHbe caxapHoe 40 3,4 4,52 27,88 165,6
Xneb6 nweHnyHbIn 30 r. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
Utoro 3a 3aBTpak 19,81 24,7 81,56 673,54 109,33
O6en
Canat 13 cBexux nomugop n 100 0,98 6,33 2,68 70,38 16,7 24
OrypLIOB.
Yxa pocToBckas 250 6,95 5,55 14,2 135,4 157
BUTOYKM U3 CBUHWHBI. 115 8,62 19,16 11,26 347,59 1,13 268
Pwuc oTtBapHoi co 180 55 5,72 45 230,54 304
CNMBOYHBLIM MacsioMm.
CoK OpyKTOBBIN 200 1,5 0,2 22,8 58 4
Xne6 niweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
UTtoro 3a O6Gen 29,23 38,52 130,02 1016,01 21,99
MonagHuk
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 1,4
Bynouka "Poccuiickas” 60 4,5 5,42 25,23 178,65 0,07 430
WUToro 3a MongHuk 10,3 11,82 33,23 296,65 1,47
WUToro 3a AeHb 59,34 75,04 244 .81 1986,2 132,79




MKY "[eTckoe nutaHue"
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMblx 6ntog (nuct 5)
Pauvon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHuKami OeHb: naTHUUa

Hepens: 1
JHepre-
Bbixoa Muwesvie BewecTsa (1) TUyeckas Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga ButamuH C
6noaa 5 ) y LeHHOCTb peuLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kawa monoyHasg nweHHasa.  200/5 8,68 8,98 42,98 288,35 1,3 173
CbIPHUKM TBOPOXHbIE C 100/25 20,54 16,62 13,32 299,01 0,54 219
COYCOM LLUOKOSIAAHbIM.
Yaw ¢ caxapom. 180/10 0,47 8,37 15,78 376
Xne6 niweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
UTtoro 3a 3aBTpak 33,67 26,5 89,09 725,44 1,92
O6ep
Canat 13 oTBapHou ceeknbl 100 1,73 10,11 10,12 138,2 11,5 64
C pacTUTENbHbLIM Macsiom
LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ 270 4,88 8,67 5,66 135,95 31,83 150
KYPOW U CMETaHOWN
KapTodenbHoe niope. 180 3,84 7,26 25,06 184,45 22,11 312
Pbiba Tpecka 3aneyeHHas 120 0,75 19,17 4,33 279,39 230
KomnoT 13 kyparu 180 1,5 102,09 342
Xne6 niweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
Utoro 3a O6en 16,88 46,77 80,75 1014,18 65,6
MonaHuk
CoK OpYKTOBHIN 200 1,5 0,2 22,8 58 4
Bytepbpos ¢ cbipom 45 5,22 7,47 13,35 125,1 0,11 3
Wtoro 3a MNongHuk 6,72 7,67 36,15 183,1 4,11
WToro 3a AeHb 57,27 80,94 205,99 1922,72 71,63
MKY "[eTckoe nutanue"
MpuMepHoOe MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIiX 6ntog (nucT 6)
PauunoH: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHMKamI [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2
Muwessble BelecTBa (r) JHepre-
Bbixon, Tn4yeckas Ne
Mpuem nuwmn HavnmeHoBaHue 6noga ButamuH C
6noga 5 K y LleHHOCTb peLenTypbl
(kkarn)
3aBTpak
Kawa monoyHasi oBcsiHasi. 200/10 4,03 5,12 10,73 317,94 1,3 173
Myuua WwkonbHas. 100 9,85 8,58 43,85 350,91 0,46 413
Yari ¢ TMMOHOM. 180 0,44 0,01 8,2 16,52 1,99 377
Xneb6 nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
Utoro 3a 3aBTpak 18,3 14,61 87,2 807,67 3,83
O6en
Canat 13 Tpecku ¢ 100 0,41 5,03 1,94 111,3 1,8 69
MOPKOBbH).
Cyn BepmuLLIENEBLIN C 250/5 7,39 9,13 15,38 147,08 2,18 111
MSICOM roBsiAVHbI Ha
roBsXKbeM OyrboHe
KoTneTbl pybneHHble 13 100 17,93 20,47 17,04 326,81 1,89 294
Msica NTULL.
OBOLLUM B COyce MOMIoYHOM. 200 4,29 7,87 16,9 160,08 30,28 317
KomnoTt 13 nstoma 180 0,48 0,11 19 94,08 348
Xne6 nweHnyHbin 30 . 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXkaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
UTtoro 3a OGen 36,18 44,17 104,34 1013,45 36,31
MonaHuk
HanuTok KUCITIOMONOYHbIN 200 10 5 28,6 180 1
[leyeHbe 3aT. 50 4,25 5,65 34,85 207
WUToro 3a MongHuk 14,25 10,65 63,45 387 1
WTtoro 3a geHb 68,73 69,43 254,99 2208,12 41,14




MKY "[eTckoe nutaHue"
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIX 6ntoa (nucT 7)
Pauunon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ noaHMkamMm!  [leHb: BTOPHMK

Hepensa: 2
JHepre-
Bbixoa Muwesvie BewecTsa (1) TUyeckas Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga ButamuH C
6noaa 5 ) y LeHHOCTb peuLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
Kalua nweHun4yHas co 200/5 6,42 7,06 25,73 204,11 1,33 173
CITIMBOYHbIM MacrioMm.
Anyo BapeHoe. 40 5,08 4.6 0,28 62,8 209
KodeliHbi HanMToK ¢ 180 1,86 1,56 23,28 113,89 0,59 379
MOJIOKOM.
Xne6 niweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
A6noko. 150 0,6 0,6 14,7 70,5 15
UTtoro 3a 3aBTpak 17,94 14,72 88,41 573,6 17
O6ep
BuHerpeTt oBoLHOM 100 1,52 4,18 7,44 104,18 9,02 67
Cyn kapTodenbHbI ¢ 250/15 6,26 6,2 18,77 160,7 18,21 97
Kypuuen
[MeyeHb NO-CTpOraHOBCKMN 200/25 36,33 19,26 1,83 328,44 0,99 255
TOBSKbS!
MakapoHHble usgenus 180 7,73 7,9 41 274 202
OTBapHbIE CO CIIMBOYHbLIM
MacsioM.
CoK (hpyKTOBbIV 200 1,5 0,2 22,8 58 4
Xneb6 nweHnyHbIn 30 r. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
UTtoro 3a O6en 59,02 39,3 125,92 1099,42 32,38
MonaHwuk
Bynoyka monoyHas 50 5,02 1,1 28,06 144,15 0,26 434
Hanntok KMcrnoMono4HbIn 200 5,8 6,4 8 118 1,4
WUToro 3a MongHuk 10,82 7,5 36,06 262,15 1,66
WUToro 3a AeHb 87,78 61,52 250,39 1935,17 51,04
MKY "[eTckoe nutaHue"
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLIEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 65tog (nucT 8)
Pauunon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHukami  [leHb: cpefaa
Hepensa: 2
Muwesble BelecTBa (r) JHepre-
Bbixog Tnyeckas Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHwue 6ntoga ButamuH C
6noaa 5 3w v LIeHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
OMIEeT C CbIpOM. 200 22,6 28,44 3,4 360,6 211
Yar ¢ MONokoMm. 180 1,31 1,13 3,47 43,07 0,59 378
[pywa. 150 0,23 0,35 11,31 35,25 2,81
Xne6 nweHnyHbin 30 . 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xne6 pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
Uroro 3a 3aBTpak 28,12 30,82 42,6 561,22 3,48
O6ep
[ToMyaop NOpUMOHHO 100 1,1 0,2 3,8 24 25 71
PacconbHuk gomawHum Ha ~ 250/5 5,08 7,6 14,04 132,69 22,13 95
rOBs)KbeM BYIboHe.
TedTenu pbibHble 13 110 2,98 12,82 14,85 244,32 1,87 239
MUHTas.
KapTtodenb 3ane4yeHHbIn. 180 3,78 6,16 29,86 194,08 27,41 345
HanuTok KnyGHWUYHbIN 180 1,44 17,14 476
Xne6 nweHnyHbIn 30 . 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXkaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
UTtoro 3a OGen 18,62 28,34 98,07 786,33 76,57
MonaHuk
Monoko kunsayeHoe 200 5,8 6,4 9,4 120 2,6 697
3edup 50 0,4 0,05 39,9 163
WUToro 3a MongHuk 6,2 6,45 49,3 283 2,6
WToro 3a geHb 52,94 65,61 189,97 1630,55 82,65




MKY "[eTckoe nutaHue"

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsieMblx 6ntog (nuct 9)
[eHb: yeTBepr

Pauunon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHMKamI

Hepens: 2
JHepre-
MuweBsble BellecTsa (r) o
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noga Beixon Tuseckas ButamuH C Ne
6noaa 5 ) y LeHHOCTb peuLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora co 190/10 32,93 23,54 15,21 495,67 0,91 223
CIyLLIEHHbIM MOJIOKOM.
AnenbCcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 120
Yan ¢ NIMMOHOM. 180 0,44 0,01 8,2 16,52 1,99 377
Xne6 niweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
UTtoro 3a 3aBTpak 39,15 24,85 64,03 720,49 122,98
O6ep
Vikpa MOpKoBHasi 100 1,5 9,13 6,82 123,57 7,05 75
BopLy 13 ceexen kanyctel ¢ 250/10/5 4,93 8,33 10,36 140,66 21,1 82
KapTod., Kypor n cMeTaHoWN.
BUTOYKM U3 CBUHUHDI. 115 8,62 19,16 11,26 347,59 1,13 268
Pwuc oTtBapHoW co 180 55 5,72 45 230,54 304
CINMBOYHbLIM MaciioM.
CoK (hpyKTOBbIV 200 1,5 0,2 22,8 58 4
Xneb nweHnyHbIn 30 T. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
Utoro 3a O6en 27,73 44,1 130,32 1074,46 33,44
MonaHwuk
HanuTok KMCrnoMonoYHbI 200 54 5 21,6 158 1,8
Bytepbpoga ¢ noBuanom. 50 2,15 3,02 22,39 155 0,08 2
WUToro 3a MongHuk 7,55 8,02 43,99 313 1,88
WUToro 3a AeHb 74,43 76,97 238,34 2107,95 158,3
MKY "[eTckoe nutaHue"
MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBasa LLIEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuct 10)
Pauunon: MeHio 2021 (5-11 ) mapT ¢ nogHukami  [leHb: naTHULUA
Hepensa: 2
Muwesble BewecTBa (r) JHepre-
Bbixog Tnyeckas Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHwue 6ntoga ButamuH C
6noaa 5 3w v LIeHHOCTb peLenTypbl
(kkan)
3aBTpak
[peva otBapHas ¢ macnom 180 10,38 6,84 46,98 290,58 302
CITIMBOYHbIM
Kakao Ha cryLeHHom 180 2,63 2,56 14,07 97,71 0,23 383
MOJIOKE.
Orypey, NOPLMOHHO. 90 0,63 0,09 1,71 9,9 6,3 71
Cocucka oTBapHasi 50 55 8,35 0,35 130,5 243
Xne6 nweHnyHbin 30 . 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xne6 pxxaHow 20r 20 1,7 0,66 9,66 51,8 0,08
UToro 3a 3aBTpak 23,12 18,74 87,53 650,99 6,61
O6ep,
Canar "3gopoBbe”. 100 1,61 10,1 7,13 126,38 7,3 21
Cyn kapTodenbHbIv ¢ 250/5 8,71 7,79 18,55 165,91 8,78 102
rOPOXOM Ha roBSKbEM
OynboHe
Pary n3 ooLyen. 180 3,46 11,27 17,87 169,9 38,51 143
KoTneTbl pybneHHble u3 100 17,93 20,47 17,04 326,81 1,89 294
Msica NTuL.
Hanutok u3 nnogos 180 0,61 0,25 10,49 72,54 180 388
LUMNOBHUKA.
Xneb6 nweHnyHbIn 30 r. 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb pXxaHow. 40 3,4 1,32 19,32 103,6 0,16
UTtoro 3a O6Gen 38 51,44 105,16 1035,64 236,64
MonagHuk
Yawn c caxapom. 180/10 0,47 8,37 15,78 376
ByTtepbpon ¢ cbipoM 45 5,22 7,47 13,35 125,1 0,11 3
Wtoro 3a MongHuk 5,69 7,47 21,72 140,88 0,11
WToro 3a geHb 66,81 77,65 214,41 1827,51 243,36







